
 
 

Szkolenie Młody Kontaktolog 

 

Moduł podstawowy 

 

Sobota (11:00 – 19:00) 

11:00 – 11:15 Przywitanie gości przez B+L i PSSK oraz prezentacja firmy Bausch+Lomb  

11:15 – 12:00 Wywiad – o co i jak pytać?  

12:00 – 13:00 Techniki badania w lampie szczelinowej  

13:00 -  13:45     Lunch  

13:45 – 15:15 Ocena przedniego odcinka oka w lampie szczelinowej  

15:15 – 16:45 Zajęcia praktyczne 

1. Obsługa lampy szczelinowej i ocena przedniego odcinka oka  

2. Zakładanie i zdejmowanie soczewek kontaktowych oraz pielęgnacja soczewek kontaktowych 

(praca na produktach marki Bausch+Lomb) 

16:45 – 17:15 Przerwa kawowa  

17:15 – 18:45 Zajęcia praktyczne – zmiana grup 

18:45 – 19:00 Zakończenie dnia 

 

Niedziela (9:00 – 17:00) 

09:00 – 10:00  Ocena dopasowania soczewek  

10:00 – 10:45  Właściwości płynów pielęgnacyjnych  

10:45 – 11:00 Przerwa kawowa 

11:00 – 11:45 Wizyta kontrolna  

11:45 – 12:15   Produkty Bausch+Lomb  

12:15 -  14:00 Zajęcia praktyczne 

1. Ocena dopasowania soczewek kontaktowych (praca na produktach marki Bausch+Lomb) 

2. Radzenie sobie z potencjalnymi problemami  

14:00 – 15:00   Lunch 

15:00 – 16:45 Zajęcia praktyczne – zmiana grup  

16:45 – 17:00 Zakończenie szkolenia i dyskusja nt. dopasowania produktów 

 

 

 



 
 

 

Moduł rozszerzony 

 

Sobota (11:00 – 19:00) 

11:00 – 11:15 Przywitanie gości przez B+L i PSSK 

11:15 – 12:15 Wstęp teoretyczny do soczewek torycznych/multifokalnych  

12:15 – 13:15 Korekcja astygmatyzmu i prezbiopii miękkimi soczewkami kontaktowymi  

13:15 – 14:00 Lunch   

14:00 – 16:00 Zajęcia praktyczne 

1. Ocena soczewki torycznej + Dobór soczewek od A do Z (praca na produktach marki 

Bausch+Lomb) 

2. Omówienie przypadków aplikacji soczewek multifokalnych  

16:00 – 16:30 Przerwa kawowa  

16:30 – 18:30 Zajęcia praktyczne- zmiana grup 

18:30 – 19:00 Pytania/dyskusja/zakończenie dnia  

 

Niedziela (9:00 – 17:00) 

09:00 – 10:00 Barwniki wykorzystywane podczas aplikacji soczewek kontaktowych i potencjalne 

problemy  

10:00 – 10:45 Powikłania część I  

10:45 – 11:00  Przerwa kawowa  

11:00 – 11:45    Powikłania część II  

11:45 – 13:45 Zajęcia praktyczne 

3. Wykorzystanie barwników w diagnostyce  

4. Radzenie sobie z potencjalnymi problemami  

13:45 – 14:45 Lunch 

14:45 – 16:45 Zajęcia praktyczne- zmiana grup 

16:45 – 17:00 Zakończenie szkolenia i dyskusja nt. dopasowania produktów 

 


