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Powiktania jednorodne

pierwotne

Spojowka
Przekrwienie
Barwienie
Epiteliopatia wycieraczkowa
Brodawkowate zapalenie spojowki
Dysfunkcja gruczotéw Meiboma

Rogéwka  mechaniczne

Brzezna hypertrofia nabtonka rogéwki

Barwienie tukowate w dolnej czesci rogéwki

tukowate uszkodzenie nabtonka w gérnej
czesci rogowki

Uszkodzenie nabtonka rogéwki

Mucin balls

Corneal warpage

Zabarwienia powierzchni rogéwki

wtorne

Przekrwienie rabka rogéwki
Barwienie nabtonka rogéwki

Brzezna hypertrofia nabtonka rogéwki
Nowotwdrstwo naczyniowe

Nacieki rogéowkowe

Brodawkowe zapalenie spojowki

Ostre niedotlenienie

Przekrwienie rabka rogéwki
Nabtonek

Punkcikowate powierzchowne barwienie

Mikrotorbielowaty obrzek nabtonka

Migzsz
Zwiekszenie grubosci, zmniejszenie
przejrzystosci
Prazki
Pofatdowania
Srédbtonek

Obrzek komérek $rodbtonka

Z niedotlenienia

Przewlekte niedotlenienie

Nabtonek
SLACH syndrome
Formacje obrzekowe w rogéwce
Mikrocysty, wakuole
Zmniejszenie grubosci
Spadek wrazliwosci

Migzsz  Nowotwdrstwo naczyniowe
Zmniejszenie grubosci
Nacieki rogdwkowe
Srédbtonek
Polimegatyzm
Polimorfizm
Zespot wyczerpania rogéwkowego

Rabek

Niedobdr komorek macierzystych
rgbka rogéwki



Powiktania jednorodne pierwotne

Spojowka:
- przekrwienie spojowki gatkowej
- barwienie spojowki gatkowej
-epiteliopatia wycieraczkowa powieki
-brodawkowate zapalenie spojowki powiekowej

-dysfunkcja gruczotéw Meiboma (MGD)



Przekrwienie spojowki gatkowe;

pacjent: bezobjawowe = zmniejszenie tolerancji soczewek =

pieczenie = swedzenie

Przyczyna. mechaniczne oddziatywanie soczewki

hiedotlenienie

£ L5 » P «'

Efron Grading Scales for Contact Lens Coplications



Barwienie spojowki gatkowe]

Contact Lens Induced Conjunctival Staining (CLICS)

pacjent: bezobjawowe = zmniejszenie tolerancji soczewek

Przyczyna: mechaniczne oddziatywanie soczewki

Efron Grading Scales for Contact Lens Complications



Epiteliopatia wycieraczkowa powiek

Lid wiper epitheliopathy

Etiologia:

Uszkodzenie nabtonka spojéwki brzegu powieki
z powodu tarcia o powierzchnie soczewki
kontaktowej

Symptomy:

Narastajgca nietolerancja SK
Uczucie zawadzania/drapania podczas mrugania
Skrdcenie czasu noszenia

Objawy:

Charakterystyczne barwienie brzegu gérnej powieki
(moze dotyczy¢ obu powiek)

Moze sie pojawiac przy braku objawow suchego
oka
Powiqzany z pofatdowaniami spojowki, ilosciq i
jakosciq filmu tzowego, przekrwieniem spojowki
gatkowej w tym rgbkowej i objawami suchego oka
W suchym oku, niedobdr tez nie zabezpiecza przed
tarciem. Nieprawidfowosci zwigzane z mruganiem,
zaburzenia powierzchni gatki ocznej czy brzegow
powiek to inne mozliwe przyczyny

TABLE 1
Grading of Lid Wiper Epitheliopathy* (korb et al, 2005)

GRADE 3
>9 mm

GRADE 2
5mm to 9mm

GRADE 0
<2mm

GRADE 1

Horizontal length 2mm to 4mm

of staining

Average sagittal <25% 25% to 50% 50% to 75% >75%

width of staining

* The individual grades for each of the two characteristics are averaged for a final
grade for staining.



Brodawkowate zapalenie spojowki
wywotane soczewkami kontaktowymi

CLPC

Pacjent:

swedzenie, pasma Sluzu, nadmierny ruch soczewki,
nietolerancja soczewki

Objawy przedmiotowe:

zaczerwienienie, powiekszone brodawki,
zwiekszenie ilosci wydzieliny sluzowej

Przyczyna:

mechaniczne oddziatywanie soczewek

2 - MILD 3 - MODERATE

Efron Grading Scales for Contact Lens Complications




Dysfunkcja gruczotow Meiboma

MGD

Pacjent:

bezobjawowy = objawy suchego oka = objawy zapalenia powiek i
brzegdw powiek

Objawy:

zmiany jakosci i ilosci wydzieliny, do zatkania ujs¢ gruczotéw

Dysfunkcja gruczotéw Meiboma wystepuje czesciej u uzytkownikdw SK (mean meiboscore =1.72),

anizeli u pacjentow niekontaktologicznych (mean meiboscore = 0.96)
Arita et al (2009)

1- TRACE 2 -MILD 3 - MODERATE
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Powiktania jednorodne pierwotne

Rogdowka

- mechaniczne

- Z niedotlenienia



-mechaniczne

-brzezna hypertrofia nabtonka

-barwienie tukowate w dolnej czesci rogowki
-fukowate uszkodzenie nabtonka w gérnej
czesci rogowki

-uszkodzenie nabtonka rogowki

-mucin balls

-corneal warpage

-zabarwienia powierzchni rogowki

-keratitis filiformis *

'd EI l en * *pojedyncze przypadki z praktyki autora



Brzezna hypertrofia nabtonka rogowki

peripheral corneal epithelial hypertrophy

Pacjent: bezobjawowo = skrdcenie czasu tolerancji = dyskomfort

Przyczyna: mechaniczny ucisk soczewki zwigzany z jej budowg = zgrubienie

nabtonka

http://www.bausch.com.my/en/ecp/for-your-practice/resource-materials/clinical-photos/epithelium/



Barwienie tukowate w dolnej czesci rogowki

smile stain

Pacjent: bezobjawowo = skrdcenie czasu tolerancji = dyskomfort

Przyczyna : wysychanie soczewki = zmniejszenie objetosci filmu
tzowego pod soczewka = wysychanie nabtonka

| =

http://www.bausch.com.my/en/ecp/for-your-practice/resource-materials/clinical-photos/epithelium/



tukowate uszkodzenie nabtonka
W gornej czesci rogowki

Superior Epithelial Arcuate Lesion- SEAL

Pacjent . bezobjawowo = uczucie ciata obcego (zwykle po zdjeciu soczewek)

zajety nabtonek i przednia czesc¢ istoty rogdwki = fluor +

Przyczyna : mechaniczny ucisk soczewki wynikajacy z jej budowy

http://www.bausch.com.my/en/ecp/for-your-practice/resource-materials/clinical-photos/epithelium/



Uszkodzenie nabtonka

Pacjent : bezobjawowo = nieznaczny dyskomfort = fluor+

Przyczyna: mechaniczny ucisk soczewki wynikajacy z jej budowy




Mucin balls

Pacjent : bezobjawowo

po zdjeciu s.k.

Mucin balls Dimple veils



Corneal warpage

Pacjent : ostabienie ostrosci wzroku (w tym w korekcji okularowej) , gorsza

tolerancja soczewek , zmiana refrakcji , zmiana w topografii rogéwki
(bez cech obrzeku)

-27% przypadkow CW w trakcie stosowania soczewek kontaktowych miekkich

-przyczyna mechaniczna, metaboliczna(niedotlenienie) lub obie

Postepowanie : przerwa w stosowaniu soczewek, zmiana typu
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Zabarwienia powierzchni rogowki

Pacjent : bezobjawowo

Przyczyna : odkfadanie jonéw zelaza na powierzchni nabtonka
zroznicowane formy (rzadko linijne)




Nitkowate zapalenie rogowki

Keratitis filiformis

Pacjent: od dyskomfortu do zawadzania, nadmierne tzawienie,
wydzielina sluzowa, swiattowstret, zaburzenia widzenia,
przekrwienie gatki ocznej o réznym nasileniu
charakterystyczne zmiany na rogdéwce

Postepowanie: przerwa w stosowaniu soczewek
lubrikanty
zmiana typu soczewek



http://www.iovs.org/content/50/8/3696/F1.large.jpg

Dellen

Pacjent : bezobjawowo—>dyskomfort->zawadzanie

Przyczyna: nieodpowiednie nawilzanie powierzchni rogowki
—>wysychanie i ztuszczanie nabtonka (brak odp.zapalnej)

R |



Z niedotlenienia

- poczatek w nabtonku rogéwki, ale ostatecznie
dotyczy wszystkich jej warstw

-ostre i przewlekte



Ostre niedotlenienie rogowki

Nastrzykniecie rgbka rogowki
Nabtonek
Punkcikowate barwienie
Obrzek
Migzsz
Zwiekszenie grubosci, zmniejszenie przejrzystosci-CCC
Prazki
Pofatdowania
Srédbtonek
Obrzek



Nastrzykniecie rgbka rogowki

Pacjent : bezobjawowo = dyskomfort

Efron Grading Scales for Contact Lens Complications



Punkcikowate barwienie

Pacjent: bezobjawowo = dyskomfort, mozliwe pogorszenie ostrosci

wzroku




Obrzek

Pacjent: bezobjawowo = dyskomfort, pogorszenie ostrosci wzroku




Centralne przymglenie rogowki

Central Corneal Clouding-CCC

Pacjent: zaburzenia widzenia , halo wokét zrodet swiatta, czasami

dyskomfort, pogtebienie minusow

http://www.bausch.com.my/en/ecp/for-your-practice/resource-materials/clinical-photos/epithelium/



Prazki i pofatdowania migzszowe

Pacjent: bezobjawowo,
mozliwa nadwrazliwos¢ na swiatto

1 prazek = 5% obrzeku rogowki 1 fatda = 8 % obrzeku
Kazda dodatkowa zmiana = 1% obrzeku wiecej

Stanowig sktadowg obrzeku rogdéwki
~ 0-NORMAL 1- TRACE 2 - MILD 3 - MODERATE |4 =SEVERE

CORNEAL OEDEMA




Obrzek srédbtonka

Corneal blebs

Pacjent: bezobjawowo—> zmniejszona tolerancja s.k.

Przyczyna: zaburzenie metabolizmu = gromadzenie ptynu
pomiedzy komodrkami

_ O-NORMAL = 1-TRACE 2 - MILD 3 - MODERATE [ASSEVEREN

ENDOTHELIAL BLEBS

Efron Grading Scales for Contact Lens Complications



Przewlekte niedotlenienie rogowki

Nabtonek

SLACH syndrom

Formacje obrzekowe

Mikrocysty, wakuole

Zmniejszenie grubosci

Spadek wrazliwosci (czucia) rogéwki
Migzsz

Nowotworstwo naczyniowe

Zmniejszenie grubosci

Nacieki rogéwkowe

Srédbtonek

Polimegatyzm
Polimorfizm

Zespot wyczerpania rogdwkowego (CES )

Rabek rogowki

Niedobor komdrek macierzystych rgbka rogéwki (LSCD)



SLACH Syndrome

Spontaneus focal Loss of epithelium Attributed to Chronic Hypoxia

Pacjent: bezobjawowo = dyskomfort = pobolewanie,
tzawienie, swiattowstret, mozliwe zaburzenia widzenia

Przyczyna: zaburzenie metabolizmu - ostabienie potaczen

miedzykomorkowych—> ztuszczanie grup komaérek




Formacje obrzekowe w rogowce

Edematous corneal formations

Etiologia: dtugotrwajace , niewielkiego stopnia niedotlenienie komorek nabtonka zwigzane

ze stosowaniem SK . Stosunkowo czeste w przypadku stosowania soczewek z PMMA , w epoce
RGP praktycznie wyeliminowane

Objawy rozwijajg sie powoli, objawy kliniczne pojawiajg sie po 6-12 miesigcach noszenia
SK, pacjent czesto pozostaje asymptomatyczny

Ostabienie ostrosci widzenia rzadko ujawnia sie podczas stosowania soczewek kontaktowych , ale
pojawia sie po zatozeniu okularéw ze wzgledu na nieregularnosci w powierzchni rogéwki

Badanie w Iampie SZCZEliI‘IOWEj: przymglenia w centrum rogowki (delikatne do

umiarkowanych), z linijnymi, drzewkowatopodobnymi zmianami w nabtonku. Zmiany te rzadki
sie wybarwiajg ze wzgledu na lokalizacje w gtebszych warstwach rogdwki (powigzane z btong

Bowmana) . Fluoresceina moze gromadzié¢ w okolicy obszaréw uniesionych ponad powierzchnie
rogowki




Mikrocysty i wakuole

Pacjent: bezobjawowo

- rozproszone punkciki o konsystencji komorkowej,
(wygladajg jak zanieczyszczenia filmu fzowego)

- wskazujg na przewlekty stres metaboliczny

- rozwijajg sie w gtebokich warstwach nabtonka

- nieregularny ksztatt

- wielkos¢ 15-50 mikrometréw

- > 50 mikrocyst - konieczne zdjecie soczewek na 7-14 dni

- paradoksalnie ich ilos¢ rosnie po ustgpieniu niedotlenienia
- ustepuja bez sladu po dtuzszym czasie

2 - MILD 3 - MODERATE




/mniejszenie grubosci nabtonka

Pacjent: bezobjawowo

Przyczyna: zaburzenie metabolizmu - nieprawidtowa dojrzewanie komérek




Spadek wrazliwosci

Przewlekte niedotlenienie = zaburzenia
metabolizmu = obnizenie sprawnosci

zakonczen nerwowych



Nowotworstwo naczyniowe

nowopowstate naczynia wrastajg w rogowke
asymptomatyczny przebieg

czesciej w przypadku soczewek miekkich
spowodowane przez okotorgbkowy obrzek
wyczerpanie komorkowe/ stymulacja keratocytow
towarzyszgce nacieki komorkowe

przekroczenie rgbka >2mm wymaga dziatania

zwiekszone Dk/t = ghost vessels (duchy naczyn)

1- TRACE 2 - MILD 3 - MODERATE
CORNEAL NEOVASCULARISATION
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Nacieki rogowkowe

Nagromadzenie komodrek odczynu zapalnego w podnabtonkowej cze$ci migzszu rogéweki

Pacjent:

- bezobjawowo lub uczucie drapania albo ciata obcego
- mozliwe zaczerwienienie, tzawienie i Swiattowstret

Objawy przedmiotowe:

- zmetnienia biatawe (ogniskowe) lub szare przymglenia (rozlane)
-zazwyczaj ograniczone do obszaru 2 - 3 mm od rgbka rogowki
- ograniczone zaczerwienienie

2 - MILD 3 - MODERATE
CORNEAL INFILTRATES

Efron Grading Scales for Contact Lens Complications



Polimegatyzm i polimorfizm
komorek srodbtonka

Pacjent: bezobjawowo

Przyczyna: zaburzenie metabolizmu = obrzek komérek - zmiana ksztattu
i wielkosci

ENDOTHELIAL POLYMEGETHISM

Efron Grading Scales for Contact Lens Complications



/mniejszenie grubosci rogowki

Pacjent: bezobjawowo
Przyczyna: zaburzenie metabolizmu - procesy zanikowe




Zespot wyczerpania rogowki

CES-Corneal Exhaustion Syndrome

Pacjent: utrata tolerancji soczewek(skrdcenie czasu tolerancji)
nieostra lub zmienna ostros¢ widzenia, nadmierne
tzawienie, swiattowstret,czeste przekrwienia oczu
spotykane objawy obrzeku rogéwki
epizody zapalenia btony naczyniowej
pigment/zroszenia na tylnej powierzchni rogéwki
polimorfizm/polimegatyzm srédbtonka

-przewlekte niedotlenienie—> zaburzona funkcja srédbtomka—>obnizenie
odpornosci rogédwki na stres (obecnosé¢ na jej powierzchni soczewki
kontaktowej)

-wymiana soczewek(wyzsze Dk/t),ale po kilku latach problem moze powrdcié



Niedobdr komorek macierzystych rgbka rogéowki

Limbal Stem Cell Deficiency (LSCD)

Przewlekte niedotlenienie/ucisk

Objawy: segmentowe przymglenie rogéwki z tendencjg do powierzchniowej
waskularyzacji, podnabtonkowe przymglenia i nieréwnosci powierzchni rogéwki
koniunktiwilizacja rogowki

2 - MILD 3 - MODERATE [N 4=SEVERE

Efron Grading Scales for Contact Lens Complications



Powiktania jednorodne wtorne

Zdrowe oko -  Soczewka
<& kontaktowa o

zmienionych cechach



/miany w soczewce

Czynniki zewnetrzne = zmiany w polimerze = zmiany
w strukturze soczewki = uszkodzenie powierzchni
soczewki = osady, mikroorganizmy

Czynniki zewnetrzne = zmiany w polimerze = zmiany
chemiczne = toksycznos¢



Powiktfania jednorodne wtorne

Przekrwienie rgbka rogowki

czynnik: osady na soczewce
Barwienie nabtonka rogowki

czynnik: osady na soczewce
Brzezna hypertrofia nabtonka rogéwki

czynnik: stara soczewka =2 mniejsze Dk/t, wieksza sztywnos¢

Nowotworstwo naczyniowe
czynnik: uszkodzona soczewka = uszkodzenie nabtonka
Nacieki rogéwkowe

czynnik: osady na soczewce = uszkodzenia nabtonka, odpowiedz zapalna

Brodawkowe zapalenie spojowki wywotane soczewkami
kontaktowymi



Brodawkowate zapalenie spojowki

wywotane soczewkami kontaktowymi
CLPC

Pacjent:

swedzenie, pasma $luzu, nadmierna ruchomosc
soczewek, nietolerancja soczewek

Objawy przedmiotowe:

zaczerwienienie, powiekszone brodawki,
zwiekszenie ilosci wydzieliny sluzowej
Przyczyna:

mechaniczne/alergiczne dziatanie osadéw

2 - MILD 3 - MODERATE
PAPILLARY CONJUNCTIVITIS -

VST
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Efron Grading Scales for Contact Lens Complications



Powiktania ztozone

O kO é soczewka
9

i

INNE CZYNNIKI



Powiktania ztozone

Inne czynniki

okulista/optometrysta - btedy
pacjent - stan zdrowia (oka/ ogdlny)
- niska higiena osobista
- btedy w manipulacji
srodki do pielegnacji
srodowisko - mikroorganizmy
- ciata obce

- inne



Powiktania ztozone

Przekrwienie spojowki gatkowej

czynnik: reakcja na ptyny do soczewek
Nastrzykniecie rgbka rogéwki

czynnik: reakcja na ptyny do soczewek, ciasno dobrana soczewka
Wybarwianie nabtonka rogéwki

punkcikowate -reakcja na ptyn do soczewek
erozja rogowki - mechaniczne uszkodzenie nabtonka przy zdejmowaniu soczewki

Nowotworstwo naczyniowe-ciasno dobrana soczewka, reakcja na ptyn

Zapalenie spojowki i rogowki w gornej czesci ragbka rogowki SLKC
Pseudodrzewkowate zapalenie rogowki

Nacieki rogowkowe



Barwienie rogowki wywotane ptynami do
ich pielegnacji

SICS-Solution Induced Corneal Staining

Pacjent: bezobjawowo > dyskomfort

Toksyczny wptyw sktadnikdw ptynu na nabtonek rogéwki

-odpowiedni ptyn / materiat soczewki
-mycie soczewek z pocieraniem po ich zdjeciu

_ 0-NORMAL 1-TRACE 2 - MILD 3 - MODERATE A4S SEVERE

~ CORNEAL STAINING
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Efron Grading Scales for Contact Lens Complications




/wigzane z konserwantami przejsciowe
barwienie rogowki

Preservative-Associated Transient Hyperfluorescence (PATH)

Przedmiotowo: zmiany w nabtonku jak w barwieniu rogowki wywotanym
ptynami do ich pielegnacji , ale mijajg po kilku godzinach od zatozenia s.k.

Przyczyna: natadowane dodatnio czgsteczki, jak te ktore wystepuja w
ptynach do pielegnacji soczewek, tacza sie z molekutami fluoresceiny
natadowanej ujemnie

FL wigze sie stabiej z czgsteczkami Polyquadu i zdecydowanie mocniej z PHMB

Rzeczywiste uszkodzenie moze byc widoczne bez wybarwiania



[] Y 4 []
Erozja rogéwki
Petnej grubosci ubytek nabtonka rogdwki

na niewielkim obszarze

Pacjent: bdl, swiattowstret , tzawieni

Przedmiotowo: uszkodzona powierzchnia rogéwki bez cech
zapalenia w migzszu
natychmiastowa penetracja fluoresceiny




Zapalenie rogowki i spojowki w gornej
czesci rgbka rogowki swc

Czynnik: reakcja na ptyny do soczewek

przewlekte i nawracajgce zapalenie gornej spojowki gatkowej i
powiekowej oraz rogowki na (godzinie 10 do 2) , moze trwac od kilku
miesiecy do kilku lat

Pacjent: uczucie ciata obcego, swiattowstret, bdl, czasami wydzielina
Sluzowa, dolegliwosci silniejsze niz wynikatoby ze zmian przedmiotowych
znaczne przekrwienie i podraznienie gornej spojowki gatkowej
powierzchowne punkcikowate barwienie rogowki, przymglenie rogowki
nacieki, zazwyczaj obustronne ale asymetryczne




Pseudodrzewkowate zapalenie rogowki

Przyczyna: reakcja na ptyn do soczewek

Pacjent: od delikatnego podraznienia do uczucia ciata obcego

http://www.bausch.com.my/en/ecp/for-your-practice/resource-materials/clinical-photos/epithelium/

Uwaga! Nalezy roznicowa¢ z wirusowym zapaleniem rogéwki
| formacjami obrzekowymi



Nacieki rogowkowe

czynnik: egzotoksyny bakteryjne, substancje zawarte w ptynach,

ciata obce, mikroorganizmy
Typy.
-Al (bezobjawowa infiltracja)
-AlK (bezobjawowe naciekowe zapalenie rogowki)
-IK (naciekowe zapalenie rogdwki)
-CLPU (brzeine owrzodzenie rogéwki wywotane s.k.)
-CLARE (ostre czerwone oko wywotane s.k.)

-MK  (mikrobiologiczne zapalenie rogowki)



CLARE — ostre czerwone oko wywotane
soczewka kontaktowg

Pacjent:

silne podraznienie lub bol po obudzeniu, swiattowstret, fzawienie
intensywne, jednostronne zaczerwienienie, nacieki w rogowce,
brak uszkodzenia nabtonka rogowki

Ostra reakcja zapalna rogowki po nocy w soczewce kontaktowej

Czynnik: endotoksyny uwolnione przez bakterie Gram ujemne




CLPU wrzdd brzezny wywotany soczewka
kontaktows

Pacjent: bezobjawowo = uczucie ciata obcego =2 bdl 2>

zaczerwienienie = tzawienie
Czynnik: toksyny uwalnianie przez S.aureus

Najczesciej po hocnym pobycie soczewki na oku

Okragty, petnej grubosci ubytek nabtonka rogdéwki z
nacieczeniem u podstawy, zazwyczaj w obwodowej czesci rogéwki, goi sie
pozostawiajac blizne




IK naciekowe zapalenie rogowki

Zapalna reakcja charakteryzujgca sie naciekami w powierzchownych warstwach migzszu
z lub bez udziatu nabtonka

Pacjent: mate do umiarkowanego draznienie, zaczerwienienie oka,
czasami wydzielina

Mate ogniskowe nacieki, najczesciej kilka, w powierzchownej czesci rogéwki,

najczesciej na jej obwodzie.

Przyczyna: toksyny bakteryjne.
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Ropne zapalenie rogowki

Petnej grubosci ubytek nabtonka rogéwki z towarzyszgcag martwicg migzszu

i odczynem zapalnym w komorze przedniej, typowo zlokalizowany w centralnej
lub paracentralnej czesci rogowki

Pacjent: Objawy przedmiotowe:

bol, tzawienie, Swiattowstret silne zaczerwienienie, ,,biate ognisko” z

spadek Vis (gdy w obszarze przedzreniczym) uniesionymi brzegami, nacieki, ubytek
nablonka i migzszu, odczyn w komorze

przedniej, obrzek spojowki i powiek
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